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ILTACCUINO

MANDALA

DELLABUONA

CUCINA
Colorare unmandala

o preparare un piatto a prova di chef?

Duemodi per stare subito bene:

carta, colori, pentole, fornelli

sono un nutrimento del corpo

e dello spirito attraverso

cui scoprire nuove fonti

di energia e serenita

In edicola
a 7,90 euro

oltre il prezzo
del quotidiano
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